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A Cirurgia Baridtrica ja ajudou

milhares de mulheres a terem uma

gestacdo muito mais saudavel!

Tire todas as suas dividas com
esse material e nos procure

para saber mais!
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Posso fazer a cirurgia baridtrica

durante a minha gravidez?

Ndo! Nenhuma cirurgia eletiva deve ser feita
em pacienfes gestando. Vocé fard um feste de
BETA-HCG antes da cirurgia para garantir que
ndo esta gravida. Caso estiver, ela serd

reprogramada para depois do parto.

E o anticoncepcional? Posso

tomar ele até o dia da cirurgia?

N&o. O anticoncepcional oral com estrégenos e

progestdgenos pode aumentar o risco de
trombose e deve ser suspenso 30 dias antes da
cirurgia baridtrica. Outro método contraceptivo

deve ser utilizado nesse periodo.

Saiba mais na préoxima pdaginal
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Qual a forma segura de ndo engravidar

sem o planejamento adequado?

Pilulas e outros anticoncepcionais orais tem sua eficdcia
reduzida apds a cirurgia baridfrica com desvio intestinal
(Bypass Gastrico).

A recomendacdo é pela utilizacdo de anticoncepcionais
implantaveis, injetdveis (trimestral, mensal), dispositivos
infrauterinos (DIU), ou preservativo (Condom).

Discuta sua op¢do de contracepc¢do antes da cirurgia, ou
apods, durante a internacdo e na primeira consulta
ambulatorial. A partir do 302 dia do pds operatério voce
deve estar com contracepcdo assegurada.
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Posso engravidar depois

da cirurgia baridtrica?

Apbs a cirurgia bariatrica, em geral, hd uma melhoro
importante da fertilidade. Por isso, programe-se para
ter sua gravidez no momento certo!
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Que 6timo! E qual o melhor

momento para engravidar?

Ndo hd um momento perfeito para se
engravidar apds a cirurgia bariatrical

O que se sabe é que é mais seguro engravidar apoés

18-24 meses, por ser o periodo de estabilizacdo

$ | do peso e melhor controle dos
@
: | nutrientes, vitaminas e minerais

que sdo importantes tanto para

/ \ o embridio quanto para a futura
S\

mamade. Espere o seu peso
estabilizar e discuta com seu

endocrinologista e obstetra.
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POLIVITAMINICOS

Preciso continuar tomando?

Apbs a cirurgia baridtrica, € fundamental a reposicdo
dos polivitaminicos em fun¢do da sua reducdo na
absorcdo desses nutfrientes e sais minerais.

Antes e durante a gestacdo, a importancia é dobrada,
pois além de manter a sua salde, os polivitaminicos
possibilitam um desenvolvimento fetal adequado para o
bebé que estd por vir.

E importante lembrar que essas vitaminas e suplementos
sdo especificos para a gestante pds-baridtrica. Portanto
procure consultar com os endocrinologistas da equipe
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Preciso de uma suplementacdo

polivitaminica diferenciada?

Quando planejar engravidar, & necessdrio | “
suplementacdo vitaminica adicional de

dcido folico (5,0 mg ao dia, pelo menos
1-3 meses antes de engravidar até a
209 semana de gestacdo), e sugere-se
também iniciar comprimidos de ferro
guelaodo 100 mg ao dia (exemplo:
Neutrofer 500 mg).

Além disso é necessadrio
polivitaminico, cdlcio e
vitaminas D, B12, B1 e B6.

Lembre-se de que ndo adianta tomar
sulfato ferroso, pois seu estbmago
reduzido de tamanho ndo produz mais
o dcido cloridrico que produzia antes,
e assim o sulfato ferroso ndo consegue
ser absorvido da forma certa.

Procure orientacdo do especialistal



E necessdrio o acompanhamento

no COM durante a gestacdo?

Sim, o acompanhamento é recomendado e forfemente
aconselhado. Caso ndo seja possivel, idealmente o seu
acompanhamento deve ser feito com nutricionista e
endocrinologista com experiéncia em cirurgia baridtrica,
além do obstetra com experiéncia em cirurgia baridtrica ou

ambulatério de pré-natal de alto risco.

Quanto peso posso ganhar

durante a minha gestacdo?

O quanto de peso vocé deve ganhar vai depender do
seu indice de massa corporal antes de gestar. De forma
geral, pacientes com obesidade (IMC > 30) devem
ganhar 0,2 kg/semana; com sobrepeso devem ganhar
0,3 kg/semana; e com IMC entre 18,5 e 25 devem

ganhar 0,4 kg/semana.
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Dor abdominal forte durante a gestacdo

apos a cirurgia baridtrica é algo perigoso?

Nduseas, vomitos e desconforto
abdominal sdo bastante comuns durante
a gestacdo de todas as mulheres,

operadas ou ndo.

Dor abdominal de forte intensidade com
nduseas e vomitos em gestacdo apods
cirurgia de Bypass Gastrico pode ser uma
emergéncia obstétrica, se for decorrente
de uma hérnia interna (torcdo dentro do

intestino).

Caso tenha esses sinftomas entre em
contato imediatamente com a equipe ou

procure a emergéncia do hospital.
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Como posso saber se tenho Diabetes

Mellitus Gestacional durante a gravidez?

O rastreio para o Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é
um pouquinho diferente apds a cirurgia baridtrica por
desvio gdstrico em Y-DE-ROUX.

Em mulheres que ndo foram operadas, o rastreio é feito
através do teste de tolerancia a glicose, onde se toma um
liquido contendo glicose, e se faz dosagens de glicose no

sangue em 0O, 60 e 120 minutos.

Esse teste NAO deve ser feito durante a gestacdo das
pacientes com cirurgia baridtrica, pois pode provocar
hipoglicemia (aglcar baixo), que causa um grande mall
estar na gestante e pode até fazer mal para o bebé. O
rastreio deve ser feito através de exames de glicose de
jejum, testes de glicose capilar (com aparelho que mede
glicose na ponta de dedo em varios hordrios do dia),
exame de glicose 2h apds uma refeicdo.

Avise seu/sua obstetral

PUCRS

Cirurgia Bariatrica Metabdlica



Posso fazer atividade fisica

durante a gravidez?

Sim! A cirurgia baridtrica ndo € uma
contfraindicacdo & atividade fisica, exceto
se indicag¢do obstétrica, e é recomendada

durante toda a gestagdo.

E possivel amamentar depois
da cirurgia baridtrica?

SIMI'A amamentacado é

possivel e recomendadal
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ESPERAMOS QUE VOCE TENHA
GOSTADO DESSE MATERIAL!

Se voceé ficou com alguma duvida,
entre em contato com a nossa equipe.
Estamos & disposicdo para lhe atender!

Av. Ipiranga, 6.690 | Centro Clinico da PUC
82 andar | Sala 801 | Porto Alegre | RS

+55 51 3320-5002
+55 51 3336-0890
+55 5199982-1/26

contato@compucrs.com.br
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